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大綱 

一、身體自主權-隱私處紅綠燈 

二、哪裡是身體的隱私處?  

三、善意的碰觸與惡意的碰觸 

四、知道自己身體的自主權(一)(二) 

五、保護自己與尊重別人(一)(二) 

六、影片-如果天空不下雨 

七、我的守護天使排行榜 

八、我可以跟誰求助? 

 



身體自主權-隱私處紅綠燈 

•請將下列的身體部位，塗上適合的顏色
(紅、黃、綠色)： 

 

▓紅色區：是我”不想讓人碰觸”的部位 
▓黃色區：是我”不確定”別人可不可以碰觸的部位 
▓綠色區：是我”可以”讓人碰觸的部位 



哪裡是身體的隱私處? 

隱私處 

• 胸部 

• 生殖器 

• 生殖器附近 

• 大腿之間 

• 臀部 

隱私處  是  身體最敏感、重要的部位 
 
隱私處  是  不能隨便讓人看到或碰觸， 
            不能隨便碰觸別人與裸露。 



善意的碰觸 

善意的碰觸 

•使人覺得 

被疼愛、溫馨、 

溫暖、安全 

舒服的感覺 



惡意的碰觸 

惡意的碰觸 

•使人覺得 

緊張、害怕、 

不舒服、噁心、 

怪怪的感覺 



知道自己身體的自主權(一) 

 

          No Means No 

 

               做自己身體的主人 

       勇敢說不 



知道自己身體的自主權(二) 

 

              Only Yes Means Yes 

 

 

            任何人要碰我身體的地方 

    都要經過我同意 



保護自己與尊重別人(一) 

•下列題目，正確請打ˇ： 
 

1.□不露出隱私處，也是尊重別人的行為 

2.□不要碰就是不要碰， 

    大聲堅定的說「不要」， 

    不必顧到溫和有禮的形象。 

3.□相信你不舒服及不對勁的感覺， 

    立即離開。 

 



保護自己與尊重別人(二) 

•下列敘述是侵犯他人隱私權的行為： 
(*複選) 

 

•□公開露出隱私部位 

•□用手碰觸別人的胸部 

•□尊重別人的身體自主權 

•□上廁所不關門 

•□在教室裡摸自己的隱私處 

•□公開看A片 

 



影片-如果天空不下雨 

•如果天空不下雨(21分鐘) 

 

網路交友-強制性性侵害事件 

 

相關連結 

https://dep.mohw.gov.tw/DOPS/cp-1311-
6980-105.html 



我的守護天使排行榜 

•遇到惡意碰觸隱私部位，我可以找誰保護自己? 

•請寫下排行榜順序： 
最先想找的人寫1、其次寫2，以此類推 

 

 □爸爸 □媽媽 □爺爺 □奶奶 

□兄弟姊妹 □朋友 □鄰居 □同學 

□學校老師 □護士 □社工 □警察 

□商店店員 □路人 □其他：                                



我可以跟誰求助? 

□打110向警察機關求助 
 

   □打113全國保護專線 

 

□打臺北市家庭暴力暨性侵害防治中心 
     
    電話(02-2361-5295轉226、227)， 
 
  向社工求助 

 

    □找信任的人陪我到臺北市一站式醫院 

 

▓相信自己沒有錯 
▓找信任的人陪伴 
▓不洗澡、不換衣服立刻到醫院 



 
讓我們一起 

健康快樂成長 
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教師版 



保護自己與尊重別人(一) 

•下列題目，正確請打ˇ： 
 

1.ˇ不露出隱私處，也是尊重別人的行為 

2.ˇ不要碰就是不要碰， 

    大聲堅定的說「不要」， 

    不必顧到溫和有禮的形象。 

3.ˇ相信你不舒服及不對勁的感覺， 

    立即離開。 

 



保護自己與尊重別人(二) 

•下列敘述是侵犯他人隱私權的行為： 
(*複選) 

 

•ˇ公開露出隱私部位 

•ˇ用手碰觸別人的胸部 

•□尊重別人的身體自主權 

•ˇ上廁所不關門 

•ˇ在教室裡摸自己的隱私處 

•ˇ公開看A片 

 



我可以跟誰求助? 

˅打110向警察機關求助 
 

   ˅打113全國保護專線 

 

˅打臺北市家庭暴力暨性侵害防治中心 
     
    電話(02-2361-5295轉226、227)， 
 
  向社工求助 

 

    ˅找信任的人陪我到臺北市一站式醫院 

 

▓相信自己沒有錯 
▓找信任的人陪伴 
▓不洗澡、不換衣服立刻到醫院 


